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Unidad Operativa:  Centro de cuidado transitorio Antonia Santos.

Eje de Atencioén: Componente: Participacion y redes.
Linea de Atencion: Identificacién y Fortalecimiento de Redes Sociales y Comunitarias. Profesional a cargo: Boris Pacheco G y Claudia Bonilla
Nombre de la actividad: Encuentro Experiencial; expresemos la vida.

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores participen de manera informada, con incidencia y decision, en los diferentes temas, asuntos y escenarios que le interesen

y afectan, fomentando la organizacién y conformacion de redes primarias, secundarias e institucionales gue les permita hacer parte y aportar en el ambito

de publico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fomentar entre las personas mayores asistentes al servicio transitorio Antonia Santos acerca del valor y significado de la vida y a través de dialogos

constructivos sobre tépicos que buscan potencializar las vivencias positivas de los participantes.

2. Examinar y reflexionar junto con las personas mayores acerca de las ensefianzas e impactos alrededor de las tematicas asociadas a la experiencia

de vida de cada ser humano y resaltar el significado y la oportunidad de vivir la vida.

METODOLOGIA

Se invita a todas las personas mayores asistentes al servicio transitorio para que se dispongan a la actividad o encuentro de desarrollo humano

gue en esta oportunidad se dirige especificamente al encuentro experiencial;, expresemos la vida.

Se da inicio a la actividad o encuentro de desarrollo humano del dia de hoy invitandolos en primera medida a adoptar una buena disposicién

frente a la misma. Como en todo momento de las actividades se les invita a las personas mayores a continuar mostrando y practicando las medidas

de bioseguridad y a disponerse al encuentro a desarrollarse a continuacion.

MOMENTO
INICIAL

Se realiza el dia de hoy actividad fisica en espacio abierto en el servicio en donde se inician movimientos articulares seguidos de ejercicios de

flexion muscular con compromisos musculares de miembros superiores e inferiores.

El momento central es la actividad propiamente dicha y en esta oportunidad y mediante la técnica de grupo focal se invita a los participantes a

reflexionar sobre el valor de la vida a través de experiencias vivenciales narradas por ellos mismos, pero que son moderadas por el facilitador del

encuentro quien utiliza para un mejor desempefio, ayudas visuales y cortos videos.

Los videos cortos de aproximadamente 3 minutos cada uno, ayudan a seleccionar el tema que sirve de insumo para generar las ideas y las

despertar las experiencias de vida de las personas mayores.

MOMENTO
CENTRAL

Luego de realizado el encuentro de desarrollo humano, se realiza una pequefia reflexién con los que deseen expresar su sentir y opiniones.

Se extraen conclusiones individuales y grupales que contribuyen a generar aportes importantes para la construccion de las tematicas generales.

Se realiza una plenaria al final del encuentro de desarrollo humano para extraer conclusiones acerca de la tematica tratada y también para

afianzar y consolidar lo aprendido durante el mismo.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Registro fotografico Salon de eventos
Sillas, Mesas Equipo Profesional.

TV, Internet

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Como elementos de evaluacion de la actividad del dia de hoy se pueden mencionar los siguientes logros.

1. Las personas mayores participan animadamente de los espacios de ejercicios y de actividad fisica que pretende el mantenimiento articular, muscular

y la flexibilidad de las personas mayores. Se estimula y se practican ejercicios sencillos que garantizan los objetivos propuestos.

2. Expresan su sentir por os temas trabajados que le imprimieron un caracter particular a la vida y a la expresion de ellas. Se examinaron experiencias

particulares que contribuyeron en aportar valor y motivacion por la vida en si y se reflexion6 acerca de lo transmitido en el encuentro.

3. Las personas mayores aportan desde sus experiencias y vivencias personas y entre todos se construyen significados que dan valor a lo examinado.

4. Se le agradece a todos las personas mayores por su disposicion y participacion ejemplar en el dia de hoy y se les recuerda el continuar practicando

las medidas de bioseguridad en todo momento.
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